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DDiissaasstteerr  aanndd  EEmmeerrggeennccyy  PPllaannnniinngg  ffoorr  PPrreeppaarreeddnneessss,,  RReessppoonnssee,,  aanndd  RReeccoovveerryy  
 
The 2018 Atlantic hurricane season. Emergency and 
disaster planning is a relatively new field, and one that is 
evolving rapidly, driven by intensifying hazards, burgeoning 
vulnerabilities, and emerging risks. The season will officially 
begin on June 1, 2018, and end on November 30, 2018. 
These dates historically describe the period each year when 
most tropical cyclones form in the Atlantic basin . However, 
the formation of tropical cyclones is possible at any time of 
the year. It is very important to establish a plan for 
preparedness, rapid response and actions to recovery if 
needed. 
 
 
 
Storm surge watch & warning to become operational in 2018. 
 
Florida Health Solution Corp. (FHS) is constantly striving to improve the quality of service and information we 
provide to our members. Beginning with the 2018 hurricane season, the National Weather Service (NWS) will 
issue storm surge watches and warnings to highlight areas along the Gulf and Atlantic coasts of the continental 
United States that have a significant risk of life-threatening inundation from an ongoing or potential tropical 
cyclone, a subtropical cyclone, or a post-tropical cyclone. It is very important to maintain you and your family 
informed and alert. http://www.nhc.noaa.gov 
 
 
Be informed:    
  

Public safety officials use timely and reliable systems to alert you 
and your family in the event of natural disasters.  
You can visit www.ready.gov (official website of the Department 
of Homeland Security,) to obtain more information about related 
emergency events, weather advisory, radio, media etc. for natural 
or man-made disasters stay tune to your local media.  
 
 
 
*This Bulletin has been created for informative purposes, tips and 
guidance. 
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Get A Family Plan:  
Make a plan today. Your family may not be together if a 
disaster strikes, so it is important to know which types of 
disasters could affect your area.  Know how you will 
contact one another and reconnect if separated. Establish 
a family meeting place that’s familiar and easy to find.  
Put together a plan by discussing important questions to 
start your emergency plan. 

 
 
Questions to consider: 
 How will I receive emergency alerts and warnings? 
 What is my shelter plan? 
 What is my evacuation route? 
 What is my family/household communication plan? 

 

Get a Supply Kit: 
 
 

           Recommended Items to Include in  
      a Basic Emergency Supply Kit: 

 
 
□ Water, one gallon of water per person per day for at least three days.  
□ Food, at least a three-day supply of non-perishable food 
□ Battery-powered radio and a NOAA Weather Radio 
□ Flashlight and extra batteries 
□ First aid kit 
□ Whistle to signal for help 
□ Dust mask 
□ Can opener for food 
□ Local maps 

 
**Additional Items may be necessary to Add to an Emergency Supply Kit depending on your specific medical needs 
and other special needs. Remember to fill your prescriptions before the event. 

 
 
 

Important 
 

With the unfortunate events surrounding active shooters exposure it is essential to be prepared. Those critical 
first minutes are crucial to potential victims and possible casualties. We, at Florida Health Solution would like to 
offer informative tips, make a plan, and be prepared in the event of a tragedy.    

Remember during an active shooting to RUN. HIDE. FIGHT 
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PPllaanniiffiiccaacciióónn    ddee  ddeessaassttrreess  yy  eemmeerrggeenncciiaass    ppaarraa  llaa  pprreeppaarraacciióónn,,  rreessppuueessttaa  yy  rreeccuuppeerraacciióónn..  
 
 
La temporada de huracanes en el Atlántico 2018. 
La planificación para emergencias y desastres es un 
campo relativamente nuevo, que está evolucionando 
rápidamente, impulsado por amenazas cada vez 
más intensas, vulnerabilidades en aumento y riesgos 
emergentes. La temporada comenzará oficialmente 
el 1 de junio de 2018 y finalizará el 30 de noviembre 
de 2018. Estas fechas describen históricamente el 
período cada año en que se forman la mayoría de 
los ciclones tropicales en la cuenca del Atlántico y se 
adoptan por convención. Sin embargo, la formación 
de ciclones tropicales es posible en cualquier época 
del año. Es muy importante establecer un plan de preparación, respuesta rápida y acciones para la 
recuperación si es necesario. 
 
Advertencias para la temporada de tormentas 2018. 
 
Florida Health Solution Corp. (FHS) se esfuerza constantemente por mejorar la calidad del servicio y la 
información que proporcionamos a nuestros miembros. A partir de la temporada de huracanes de 2018, el 
Servicio Nacional de Meteorología (NWS) emitirá alertas y avisos de oleaje para resaltar áreas a lo largo de las 
costas del Golfo y Atlántico de los Estados Unidos que tienen un riesgo significativo de inundación y 
potencialmente daños mortales debido a un Ciclón tropical, ciclón subtropical o ciclón post-tropical. Es muy 
importante que usted y su familia estén informados y alertas. http://www.nhc.noaa.gov 
 
Este informado 

 
Los funcionarios de seguridad pública usan sistemas oportunos y 
confiables para alertar a usted y su familia en caso de desastres 
naturales. 
Puede visitar www.ready.gov (sitio web oficial del Departamento 
de Seguridad Nacional) para obtener más información sobre 
eventos de emergencia relacionados con avisos meteorológicos, 
radio, medios de comunicación, etc. para desastres naturales o 
provocados por el hombre manténgase sintonizado con sus 
medios locales. 
 *Este Boletín ha sido creado con fines informativos, consejos y 
orientación. 
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Haga una plan con su Familia. 
 

Haga un plan hoy. Es posible que su familia no esté unida si 
ocurre un desastre, por lo que es importante saber qué tipos de 
desastres podrían afectar su área. Sepa cómo se contactarán 
entre sí y reconectarán si están separados. Establezca un lugar 
de encuentro familiar que sea familiar y fácil de encontrar. Prepare 
un plan discutiendo preguntas importantes para comenzar su plan 
de emergencia 

 
 

Preguntas a Considerar: 
 ¿Cómo recibiré alertas de emergencia y advertencias? 
 ¿Cuál es mi plan de refugio? 
 ¿Cuál es mi ruta de evacuación? 
 ¿Cuál es mi plan de comunicación? 

 

Tenga un Botiquín de primeros auxilios 
                      
                       Artículos recomendados para incluir en 
                     un   kit de suministros básicos de emergencia 
 

Agua, un galón de agua por persona por día durante al menos tres días 
Comida, al menos un suministro de tres días de alimentos no perecederos 
Radio de batería y una Radio Meteorológica NOAA 
Linterna y baterías adicionales 
Botiquín de primeros auxilios 
Un Silbato para pedir ayuda 
Máscara de polvo 
Abrelatas para comida 
Mapas locales                               
 
 

** Es posible que se necesiten artículos adicionales para agregar a un kit de suministros de emergencia según 
sus necesidades médicas u otras necesidades especiales. Recuerde rellenar sus recetas antes del evento. 

 

  
 Disclaimer: The presented information is provided to you for your reference and consideration. Remember, feature articles provide general information only. They are not meant to replace 
professional advice or imply coverage of specific clinical services or products. 

Anuncio Importante 
 

Con los desafortunados eventos que rodean la exposición de los agresores armados, es esencial estar 
preparado. Esos primeros minutos críticos son cruciales para posibles víctimas. Nosotros, en Florida Health 
Solution, nos gustaría ofrecer consejos, hacer un plan y estar preparados en caso de una tragedia. 

. Recuerde durante un disparo activo en CORRA. ESCONDASE. LUCHE 
 

. 


